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چكيده

در راســتاى بهينــه ســازى وبهــره ورى مطلــوب در تاميــن غذاى مــورد نياز  
نيروهــاى عملياتى در ماموريتهــاى نظامى، رزمايشــها، اردوها، و ســاير تمرينات
نظامى... آماد و پشــتيانى بر آن شــد تا جيره هاى غذايى تهيه نمايد كه ضمن تامين
انــرژى و مواد مغــذى مورد نياز افراد، از مشــكلات اساســى تدارك و پشــتيبانى
تغذيــه از جملــه تهيــه مواد اوليــه، طبخ، توزيع، آلوده شــدن و فســاد غــذا، بروز
بيماريهــاى ناشــى از مواد غذايــى آلوده، ضايعات مواد غذايى و ســاير مشــكلات
جانبــى در تامين و تــدارك غذاى مــورد نياز نيروهــاى عملياتى جلوگيرى شــود.
برهمين اساس طى مطالعات مبانى و اصول تغذيه نظامى، از جمله جيره هاى غذايى  
عملياتى انفرادى كشورهاى مختلف و مطرح جهان ،مانند فرانسه، انگيس، امريكا، روسيه،
آلمان، كانادا و ... به طراحى جيره هاى غذايى عملياتى انفرادى يك روزه «بومى شده»
با توجه به فرهنگ غذايى كشور، امكانات توليد، ايمنى و سلامت غذايى، قيمت و ساير
5 تنوع عوامل سلامتى،بهداشــتى ونظامى اقدام شــد. طرح اوليه جيره هاى مذكور در
در نمايشــگاه ويژه دستاوردها مورد توجه فرمانده معظم كل قوا و فرماندهان سپاه،
ستادكل نيروهاى مسلح و وزارت دفاع قرار گرفت. سپس تعداى از اين جيره ها به عنوان
نمونه توليد و توســط خبرگان لجســتيك ونيروهاى عملياتى در يك سناريوى خاص
تحت آزمون و ارزيابى ميدانى قرار گرفت. با تجزيه و تحليل نتايج حاصله، اصلاحات
لازم در جيره ها انجام گرفت و سپس در سطح وسيعتر بين يگانهاى نيروهاى عملياتى
مصرف شــد ؛ و هم اكنون به عنوان جيره غذايى عملياتى توليد و مصرف مى شــود.
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*مهندس محمد حبيبى- كارشناس ارشد مهندسى صنايع غذايى 
وكارشناس عالى كنترل كيفيت آماد
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كليد واژه:
غذا (Food)، تغذيه (Nutrition)، جيره (Ration)،  جيره 

 ،(Military Ration) غذايى نظامى
جيره غذايى عملياتى (Operational Ration)، جيره گروهى 

(Individual Rations) جيره هاى انفرادى ،(T-Ration)

 مقدمه:
مواد غذايي  از جمله  اقلام  مهم  آمادي  است  كه  در سطح  نيروهاي  
مسلح  به  طور عموم  تهيه  و مصرف  مي شود. غذا و مواد خوراكي  
در زمان  عمليات  و انجام  مأموريت  نظامي  و انتظامي  نقش  حياتي  
داشته  و به  عنوان  يكي  از اقلام  پشتيباني  ضروري  مانند مهمات  
نقش  اساسي  در حفظ  و توان  نيروها و ادامه  مأموريت  آنها دارد. 
 امروزه  در سطح  دنيا با  توجه  به  حساسيت  نيروهاي  مسلح ، تأمين  
تغذيه  و مواد خوراكي  نيروها و كاركنان  براساس  عواملي  همچون ، 
تأمين  نيازهاي  انرژي  و تغذيه اي  افراد، تأمين  سلامت  و امنيت  
مي شود. انجام   مصرف   زمان   تا  غذايي   مواد  پايداري   و  غذايي  

شيوع  بيماريهاي  حاصل  از مواد غذايي  ناسالم ، تهديد جدي  و 
اساسي  براي  سربازان  و كاركنان  در حين  مأموريت  و مستقر در 
مناطق  بحراني  و حساس  بوده  و خطرات  ناشى از آن  مي تواند 
موجب  از دست  رفتن  توان  و قدرت  نيروها در  زمانى  محدود 
شود.اين  موضوع براي  سازمانهاي  نظامي  و انتظامي  قابل  قبول  و 
پذيرفتني  نيست . بر همين  اساس  تأمين  مواد غذايي  با كيفيت  بالا، 
سالم  و ايمن  براي  نظاميان  از اولويت  ويژه اي  برخوردار است .

 اهميت و ضرورت جيره هاى غذايى
از ابتداى طرح هر ماموريت، رزمايش و اردو؛ روشهاى تامين، 
اساسى  هاى  دغدغه  از  آن،  نياز  مورد  غذاى  توزيع  و  تدارك 
مسئولين لجستيكى بوده وبخش قابل توجهى از ماموريت اصلى 
ماموريت  كه  مناطقى  در  يابد.  مى  اختصاص  آن  به  لجستيك 
موقت  تمرينات  و  عمليات  يا  و  روزه  چند  مدت  كوتاه  هاى 
با تحرك بالا وجود دارد، اصولا استفاده از غذاهاى آشپزخانه اى 
گرم و تازه به راحتى امكان پذير نيست. تهيه، طبخ و توزيع غذا 
متخصص  انسانى  نيروى  و  ملزومات  تجهيزات،  اماكن،  نظر  از 
از  آشاميدنى  و  خوراكى  مواد  حساسيتهاى  غذا،  توزيع  و  طبخ 
بعد نگهدارى، آماده سازى، دستكارى، توزيع و مصرف، آلوده 
آلوده،  از مواد غذايى  بيماريهاى ناشى  شدن و فساد غذا، بروز 
ضايعات مواد غذايى، مسايل اقتصادى و منابع محدود تامين مواد، 
تجهيزات و ملزومات در تامين و تدارك غذاى مورد نيازاز جمله 
مشكلات اساسى نيروهاى حاضر در منطقه ماموريتى مى باشد. 

نيروهاى  ويژه  جيره هاى  طرح  اهميت  جهان  ارتشهاى  در 
طرحهاى  از  يكى  عنوان  به  همواره  (  Military Rations) نظامى 
اصلى لجستيكى مورد مطالعه و تحقيق قرار گرفته و متناسب با 
ماموريتهاى مختلف در مناطق و وضعيتهاى پيش بينى شده در 
اين طرحها اجرا شده است. جيره غذايى كه بتواند نيازمنديهاى 
تغذيه اى افراد را تحت شرايط مورد نظر تامين نمايد، به نحوى 
كه امكان برقرارى يك زنجيره تامين قابل اطمينان براى تغذيه 
مناسب نيروها بدون دغدغه و به سهولت فراهم وموجب افزايش 
كارآيى و رضايتمندى مصرف كنندگان شود تا آنها قادر به انجام 

مطلوب ماموريتهاى محوله باشند.

طرح جيره غذايى عملياتى 
ــته هاى غذايى است كه براى  وعده  «جيره غذايى عملياتى»، بس
ــاى نظامى و در  ــراد ماموريتها و فعاليته ــى روزانه اف ــاى غذاي ه
ــى به غذاى آشپزخانه اى امكان پذير نبوده و  مناطقى كه دسترس

يا خطرناك باشد، در نظر گرفته مى شود. 
نياز  كه  آماده هستند  مواد غذايى  از  تركيبى  ها  اين گونه جيره 
به عمل آورى و طبخ نداشته و اصطلاحاً «غذاى آماده مصرف» 
ناميده مى شوند.تركيب غذايى اين  Meal  Ready  to Eat = MRE

جيره ها ضمن برخوردارى از ويژگيهايى مانند: كم وزن و كم 
حجم بودن، قابل نگهدارى در شرايط معمولى و مقاوم در برابر 
و  ميكروبى  آلودگيهاى  رطوبت،  گرما،  ويژه  به  محيطى  شرايط 
گازهاى شيميايى، عمر ماندگارى بالا، قابليت حمل و جابجايى 
راحت، قابليت مصرف آسان و ... انرژى مورد نياز فرد را متناسب 
با فعاليتهايش به سرعت تامين مى نمايد. به همين دليل درتركيب 
اين جيره ها اغلب به ميزان حدود 60 درصد مواد كربوهيدراتى، 
مواد  درصد   10 تا   15 و چربى  مواد  درصد  25 تا 30 حدود 
پروتئينى به همراه ويتامينها و عناصر ضرورى براى مدت حداكثر 

روز در نظر گرفته مى شود. 10
بسته بندى شده  غذايى  اقلام  دراين طرح شامل  عملياتى  جيره 
نيازهاى  با تركيبات غذايى متنوع است كه براى تامين  انفرادى 
تغذيه اى و انرژى در فعاليتهاى نظامى نيمه سنگين و سنگين در 
نظر گرفته شده است. اين جيره شامل وعده هاى صبحانه، ناهار، 
شام، ميان وعده هاى غذايى و مكملهاى مربوطه، كيسه حاوى: 
دستمال  كاغذى،  دستمال  فلفل،  نمك،  چاى،  قندحبه،  شكر، 
مرطوب، بسته حاوى قاشق غذا خورى و چايخورى ، كارد و 
برنامه  مطابق  بايستى  كه  باشد  مى  شعله  بدون  گرمايشى  كيسه 

ارائه شده و طبق دستورالعمل، مصرف شود.
لازم به ذكر است به دليل متفاوت بودن عمر ماندگارى، حجم و 
وزن و شكل بسته بندى اقلام ضرورى مانند نان و آب آشاميدنى 
با محتويات «كيسه جيره غذايى عملياتى»، نان و آب مصرفى فرد 
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به طور جداگانه در اختيار وى قرار مى گيرد.

كليات طراحى جيره ها
از خاص  ويژگيهاى  داراى  بايد  عملياتى  غذايى  هاى  جيره 
شرايط با  متناسب  رضايتمندى،  وايجاد  عمومى  پذيرش  قبيل 
پركالرى، سبك،  و  حجم  كم  تاكتيكى،  و  عملياتى  جغرافيايى، 
بدون و  عادى  هوايى  و  آب  شرايط  در  بالا  ماندگارى 
ايجاد عدم  و  فيزيولوژيك  شرايط  با  سازگار  تجهيزات خاص، 
و شكمى  سيرى  كننده  تامين  كنندگان،  مصرف  در  حساسيت 
و غذايى  فرهنگ  براساس  كنندگان  مصرف  تمايل  سلولى، 
باشد. مصرف  و  سازى  آماده  ماموريتها،سهولت  اقليمى  شرايط 
نيروهاى نياز  انرژى مورد  تامين تغذيه و  ساير عوامل موثر در 
عملياتى از قبيل سن (50-17 سال)، وزن متوسط (70 كيلوگرم)
-36000 (حدود  انرژى  ميزان  پايه  بر  سنگين  فعاليت  با سطح 
4000 كيلوكالرى)، مورد توجه قرار گرفته است .طراحى برنامه
ومكملهاى وعده ها  ميان  شام،  ناهار،  صبحانه،  شامل  غذايى 
تواناييهاى و  بندى  بسته  و  توليدى  امكانات  بر  تكيه  با  غذايى 

صنعتى كشور انجام شده است.

به منظور محدود نمودن عوامل تاثيرگذار در تعيين و تهيه جيره ها،
برنامه ريزى به گونه اى است كه كميت و كيفيت اقلام جيره و تامين

انرژى و مواد مغذى مورد نياز مصرف كنندگان، عملى شود.
اگرعوامل تاثير گذار در توليد جيره ها محدود نشود چه بسا امكان
مشكلات جدى با  جيره  توليد  و  تهيه  و  فرمولاسيون  طراحى، 
روبرو شود و رسيدن به نتيجه  قابل قبول عملى نباشد. جيره ها
تركيبى از مواد غذايى آماده هستند كه نياز به عمل آورى و طبخ
نداشته و با تجهيزات انفرادى همراه فرد (شامل يقلاوى ، كترى،
ليوان، اجاق و الكل جامد) به راحتى قابل آماده سازى و مصرف

مى باشند.
برنامه غذايى و محاسبه تركيبات و انرژى جيره ها

(1 (جدول  پنجگانه  عملياتى  غذايى  برنامه  ابتدا  بخش  اين  در 
تنظيم شده است. در اين برنامه پنج روزه، اقلام غذايى موجود
در هر بسته غذايى به تفكيك صبحانه، ميان وعده چاشت، ناهار،
ميان وعده عصر و شام گنجانده شده است. جيره نان در برنامه
مقدار به  شام  و  ناهار  صبحانه،  هاى  وعده  از  يك  هر  غذايى 
كافى در نظر گرفته شده است و به علت عمر ماندگارى پايين
و حجم زياد نسبت به ساير اقلام جيره، به صورت جداگانه و

جيره روز پنجم جيره روز چهارم جيره روز سوم جيره روز دوم جيره روز اول بسته ،وعده غذايى
پوره سيب زمينى
شكلات صبحانه
پودر شيركاكائو

شكر،چاى

حلوا ارده
پودر شير كاكائو

شكر،چاى

كره بادام زمينى
مربا
شكر
چاى

پودر حليم
پدر شير كاكائو

شكر
چاى

عسل
كره بادام زمينى

شكر
چاى

حانه
صب

خرما فشرده شيرينى خرما مغزدار آب نبات مغزدار بيسكويت سبوس دار
خخرما مغزدار

خرما فشرده ميان وعده چاشت

كنسرو عدسى با گوشت
پودر سوپ جو

پودر نوشيدنى ميوه اى
پودر شير قهوه،شكر

كنسرو ژامبون مرغ
پودر سوپ قارچ وجو
پودر نوشيدنى ميوه اى
پودر شيرقهوه،شكر

كنسرو استيك
پودر سوپ پياز
پودر نوشيدنى

پودر شيرقهوه،شكر

كنسرو ماهى تن
پودر سوپ قارچ

پودر نوشيدنى ميوه اى
پودر شير قهوه،شكر

كنسرو لوبيا چيتى با مرغ
پودر سوپ جو

پودر نوشيدنى ميوه اى
پودر شير قهوه،شكر،قيسى

هار
نا

آب نبات مغزدار،انجير
فرآورى شده

پودر شيرينى بادامى تافى ويژه،بيسكويت
سبوس دار

انجير فرآورى شده بيسكويت،آب نبات مغزدار ميان وعده عصر

كنسرو كباب لقمه
درسس

مغز گردو
كشمش،شكر،چاى

كنسرو لوبياچيتى با
گوشت

مغزبادام زمينى
قيسى،شكر،چاى

كنسرو بادمجان با گوشت
مغز گردو

خرما فشرده
شكر،چاى

كنسرو لوبيا با گوشت
مغز پسته
كشمش

شكر،چاى

كنسروعدسى باگوشت
مغز بادام زمينى

شكر
چاى شام

3 بسته،دستمال كاغذى 3 برگ) ميباشد. 2عدد،نمك وفلفل انفرادى از هركدام2 2 گرمى،چاى كيسه اى2 7/7 * هركيسه جيره كامل حاوى يك كيسه پلاستيكى كوچك شامل (شكر6بسته5
9* مشخصات كيسه محتوى هرجيره: كيسه پلاستيكى به ابعاد(طول 39 وعرض23 سانتى متر) وضخامت 200 ميكرون.

* كليه بسته بنديهاى محصولات جيره بايد مطابق با قوانين نظامى به رنگ خاكى يا سبز مات بوده وشرايط استتار درآن رعايت شود.

روزه جدول «1» برنامه غذايى عملياتى 5
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2 محاسبه ميزان تركيبات وانرژى بسته غذايى شماره 1 جدول

جدول 3 محاسبه ميزان كل انرژى برنامه غذايى روزانه جيره هاى پنجگانه ودرصد انرژى حاصل از مواد مغذى جيره ها

كيلوكالرى در انرژى روزانه  120 گرم كه برابر با 360 گرم در هر روزبوده وبرابر 1080 توضيح : انرژى حاصل از نان براى هر وعده
223/5 گرم كربوهيدرات، 30 گرم پروتئين و7/5 محاسبه شده است. جيره نان كه دراين طرح از نان پيتا استفاده شده ،روزانه داراى حدود

گرم چربى مى باشد.
1. ساشه كيسه كوچك يك بار مصرفى است كه معمولا حاوى مواد مصرفى مانند سس،پودر،شامپو وغيره مى باشد.

تعدادنا م محصولرديف
بسته

وزن خالص
(گرم)

مقدار انرژى
(كيلو كالرى)

كربو هيدرات
(گرم)

پروتئين
(گرم)

چربى
ملاحظات(گرم)

ساشه1 كاملاً مقاوم140130330/080/08عسل1
ساشه كاملاً مقاوم1402505/4921/4كره بادام زمينى2
ساشه مقاوم به رطوبت--64518045شكر3
----24چاى كيسه اى4
لامينه وكيوم شده1100285691/60/54خرما فشرده5
ظرف استرال200 گرمى11903843430/514كنسرو خوراك لوبيا چيتى با مرغ6
لفاف چندلايه آلومينيومى14517031/74/13/62پودر سوپ جو7
ساشه--12710025پودر نوشيدنى ميوه اى8
ساشه120901622پودر شير قهوه9
لامينه وكيوم شده-170164383قيسى10
لفاف چندلايه آلومينيومى18031361/5112/5بيسكويت11
لفاف كاغذ/آلومينيوم/پلى اتيلن1502154433آب نبات مغزدار12
ظرف استرال200 گرمى11903503022/519كنسرو خوراك عدسى با گوشت13
لامينه وكيوم شده19052618/520/442/7مغز بادام14

9913157451/1107/18108/84جمع كل

درصد
انرژى

انرژى
(كيلوكالرى)

وزن
(گرم)

درصد
انرژى

انرژى
(كيلوكالرى)

وزن
(گرم)

درصد
انرژى

انرژى
(كيلوكالرى)

وزن
(گرم)

انرژى
(كيلوكالرى)

وزن
(گرم)

25 1047 11634 12 548 137 63 2696 674 4237 1351 جيره
شماره1

23 990 110 15 644 161 62 2656 664 4244 1336 جيره
شماره2

24 992 109 13 540 135 62 2572 643 4164 1346 جيره
شماره3

30 1269 141 14 624 156 60 2504 626 4190 1266 جيره
شماره4

27 1116 124 12 500 125 61 2540 635 4119 1341 جيره
شماره5

چربى پروتيئن كربوهيدرات جيره يك روزه

نوع جيره

ميزان انرژى
حاصل از
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خارج از بسته هاى غذايى داده مى شود؛ نان با اقلام غذايى درون
بسته ها تناسبى نداشته و موجب بروز مشكلات ذخيره سازى و
به هم خوردن تناسب وزن و حجم بسته ها مى شود؛ به همين
دليل توصيه شده كه تامين جيره نان هر نفر به صورت مجزا و
خارج از بسته هاى جيره عملياتى انجام گيرد. مبحث مهم تر و
اساسى در هر يك از جيره ها، تنظيم ميزان انرژى و مواد مغذى
مورد نياز   مى باشد. در جدول (2) ميزان تركيبات و انرژى بسته

1 محاسبه و تنظيم شده و به عنوان نمونه آورده شده جيره شماره
است.در جدول(3) ميزان كل انرژى روزانه حاصل از اقلام جيره
هر بسته غذايى و جيره نان مورد نياز روزانه محاسبه و درصد
انرژى حاصل از مواد مغذى شامل قندها يا كربوهيدراتها، چربى ها
پروتئين ها جهت تنظيم برنامه غذايى بر مبناى اصول تغذيه و
نظامى (60-55 درصد انرژى جيره از كربوهيدراتها، 30-25 درصد
15-10 درصد از پروتئين ها) استخراج شده است.  5از چربى ها و

جدول «4» ميزان ريز مغذى هاى تشكيل دهنده جيره غذايى عملياتى - جيره شماره1
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در صورتى كه هرگونه تغيير در برنامه غذايى عملياتى، متناسب با
ــرايط و محدوديتهاى پيش آمده ايجاد شود با در دست داشتن ش
ميزان انرژى و مواد مغذى اقلام جايگزين و قراردادن آنها در اين
جدول، مى توان تغذيه مناسب و مطابق با مبانى تغذيه عملياتى به
دست آورد و نسبت به تنظيم مواد مغذى و انرژى آن اقدام نمود.
ــون اين جيره ها از انواع اقلام غذايى طبيعى و مصرفى روزانه چ
ــب آنها ــرايط خاص هر يك و تناس ــراد، با در نظر گرفتن ش اف
ــن مواد مغذى و ــت؛ براى همي ــده اس با مقاصد نظامى تنظيم ش
ريزمغذى هاى موجود در آنها نيز متناسب با نيازمنديهاى روزانه
ــى تواندمواد معدنى و (MRDA) بوده و م ــى ــنل نظام (تغذيه پرس
ــب با ميزان توصيه ــاى ضرورى بدن رزمندگان را متناس ويتامينه

شده،تامين نمايد.
ــك دوره زمانى كوتاه مدت ــه اين جيره ها براى مصرف ي گرچ
(حداكثر 10 روز به طور متوالى) توصيه شده، اما با وجود اين نوع
ــود در آنها (مواد معدنى و ويتامين و مقدار ريزمغذى هاى موج
ــده مى باشد. در صورتى ها) در مجموع حدود مقادير توصيه ش
ــدت طولانى- ترى ــرورت،  اين جيره ها به م ــب ض كه بر حس
ــوند، مى توان با قراردادن مكملهاى ويتامين و مينرال مصرف ش
به صورت قرص يا كپسول در داخل بسته  بندى جيره-ها، مقدار
ــواد معدنى و ويتامين هاى مورد نياز را به طور دلخواه افزايش م
ــاس تغذيه ــزان مواد معدنى و ويتامينهاى مورد نياز براس داد. مي
1 به ــماره ــنل نظامى (MRDA) براى جيره غذايى عملياتى ش (پرس

عنوان نمونه در جدول (4) آورده شده است.
برنامه غذايى جيره هاى عملياتى بسته بندى شده

هربسته جيره غذايى حاوى بسته هاى موادغذايى ويژه صبحانه،
ناهار، شام، ميان وعده و مكملهاى غذايى مربوطه است كه به
اين جيره ها در برنامه غذايى عملياتى،  به  تنوع بخشيدن  علت 
است. شده  بندى  بسته  و  تهيه   (1) جدول  شرح  به  تنوع  پنج 
هر بسته جيره غذايى علاوه بر جيره هاى مربوطه، شامل يك كيسه
حاوى مواد و لوازم جانبى، بسته حاوى قاشق و كارد و يك عدد
كيسه گرمايشى بدون شعله مى باشد. كيسه گرمايشى جهت گرم
كردن جيره هاى كنسروى براى مواقعى است كه امكان افروختن
باشد. نداشته  وجود  كنسروى  غذاى  كردن  گرم  براى  آتش 
فرهنگ و  رده  هر  پشتيبانى  مسئولان  بنابر صلاحديد  همچنين 
بسته در  را  روزانه  جيره  نياز  مورد  قند  مى توان  غالب،  غذايى 
بندى جايگزين نمود. در خصوص قاشق و كارد يكبار مصرف
مصرف براى  كه  جيره هايى  يكى  شود:  مى  عمل  دوگونه  نيز 
يگانهاى سازمان يافته تهيه مى شوند، در صورتى كه در تجهيزات
انفرادى آنها قاشق وكارد باشد، جيره ها بدون اين وسايل يكبار
مصرف تهيه مى شوند. ديگرى جيره هايى كه براى افراد مختلف
تهيه مى نظر  مورد  انفرادى  تجهيزات  و  معين  بدون سازمان  و 

شود كه در اين صورت وجود قاشق و كارد يكبار مصرف در
داخل بسته جيره ها ضرورى خواهد بود.

شرايط نگهدارى جيره ها 
ــده اند كه ــلام جيره هاى غذايى به صورتى تهيه و توليد ش �اق
ــه تجهيزات خاص، به راحتى ــرايط معمولى و بدون نياز ب در ش
قابل نگهدارى مى باشند؛ ولى شرايط انبار اين اقلام بايد خشك،

خنك و به دور از نور مستقيم خورشيد باشد. 
�جيره هاى غذايى بايد با همان بسته هاى اصلى و سالم تحويل

و نگهدارى شوند.
چيدمان كارتنهاى جيره هاى غذايى بايد داخل باكس پالت �
و يا روى پالت مناسب حداكثر به تعداد 7 كارتن روى هم قرار
گيرد، به گونه اى كه از هرگونه ضربه، فشاراضافى و تغيير حالت

كارتن ها جلوگيرى شود.
�هنگام چيدمان؛ به نوع كالا، مشخصات كالا و تاريخ ساخت
و بررسى  نگهدارى،  حين  در  و  شود  توجه  انقضاء  و  (توليد) 

كنترل و شود. 
مبادى مصرف، به  ارسال  انبار جهت  از  كالا  هنگام خروج  �
اقلام در انقضاء كالا مدنظر قرار گيرد و سيستم گردش  تاريخ 

انبار رعايت شود. 
كاملا بايد  انبار  در  جيره ها  نگهدارى  و  سازى  ذخيره  �محل 
پاكيزه بوده و به طور منظم نظافت و كنترلهاى لازم انجام شود. 
عوامل به  نسبت  بايد  جيره ها  انبار  و  ذخيره سازى  محل  �
جوّى و همچنين به عوامل خارجى مانند (حشرات، پرندگان، و

حيوانات موذى) كاملا غير قابل نفوذ باشد. 
� بهترين دماى انبار براى اين اقلام حداكثر 22 درجه سانتيگراد
مى باشد كه هر قدر دما كمتر باشد كيفيت محصولات كمتر تغيير
خواهد كرد. براى حفظ اين شرايط مى توان از تجهيزات خنك
انباراستفاده دماى  كنترل  در  لازم  تمهيدات  و  مناسب  كننده 

نمود.
� كنترل رطوبت انبار طورى باشد كه از تغيير حالت و خرابى

جيره ها جلوگيرى شود.
نحوه آماده سازى و مصرف اقلام غذايى جيره ها

اقلام غذايى مربوط به هر وعده غذايى بايستى در همان وعده
غذايى مربوطه مصرف شوند؛ و از باز نمودن و مصرف اقلام

جيره وعده هاى ديگر اجتناب شود. 
نحوه مصرف اقلام غذايى جيره به شرح زير است:

كنسروهاى غذايى: اين كنسروها بهتر است توسط وسايل گرمازا،
گرم شده و بلافاصله مصرف و از نگهدارى آن جهت وعده هاى

بعد اجتناب شود.
جهت گرم كردن كنسروها از سه روش به شرح ذيل استفاده

مى شود:
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با استفاده از كيسه هاى گرمايشى بدون شعله: براى گرم �
كردن كنسرو بايد درب كيسه گرم كن را باز نموده و كنسرو را
در داخل آن قرار داد به گونه اى كه ماده گرم كننده در زير ظرف
50 ميلى ليتر) تا خط نشانه قرار گيرد، سپس مقدارى آب (حدود
داخل كيسه ريخته، درب آن تا زده و به صورت مايل قرار داده
-10 دقيقه كنسرو گرم شده وآماده است. شود،پس از مدت 15
توضيح1: در صورتى كه كنسرو داراى درب ضامن دار و از نوع
آسان بازشو باشد با كشيدن ضامن، درب آن به راحتى جدا مى شود.
وسيله به  استرال  آلومينيوم  كنسروهاباظروف  درب  توضيح2:
كارد پلاستيكى موجود در كيسه به راحتى قابل باز شدن است.
مانند غذا  ظرف  در  كنسرو  محتوى  شعله: از  استفاده  با  �
با آن   به  آب  مقدارى  نمودن  اضافه  از  پس  و  ريخته  يقلاوى 
دسترس در  سوخت  هرگونه  يا  و  جامد  سوخت  از  استفاده 
از شودو  مصرف  بلافاصله  سپس  و  گرم  دقيقه   15 مدت  به 
شود. پرهيز  شعله  روى  بر  كنسرو  ظروف  مستقيم  كردن  گرم 
كردن باز  بدون  را  كنسرو  جوش: آب  از  استفاده  با  �
مدت به  و  داده  قرار  جوش  آب  حاوى  ظرف  داخل  در 
شود. جوشانده  حرارت  يا  شعله  كمك  به  دقيقه   20
�پودر سوپ ها: براى تهيه سوپ به هنگام مصرف، محتوى
پودر سوپ را به كمك حدود يك و نيم تا دو ليوان آب جوش
نماييد و بلافاصله مصرف كنيد. به هم زده و يكنواخت  كاملاً 

م

� براى تهيه آب جوش، آب مورد نياز به مقدار كافى در ظرف
در سوخت  ماده  از  استفاده  وبا  يقلاوى)  – (كترى مخصوص 

دسترس جوشانده شود. 
داغ، نوشيدنيهاى  و  قهوه، چاى  شير  كاكائو،  شير  تهيه  �براى 
محتوى پاكت آنها در داخل يك ليوان آب جوش ريخته شود.
ليوان بسته در يك  نوشيدنى سرد، محتواى  از  استفاده  �براى 

آب سرد حل شود.
� ساير اقلام جيره غذايى طبق برنامه و در وعده غذايى مربوطه

مصرف شود.   

شرايط مصرف غذا
از به دور  بهداشتى و  بايد تحت شرايط  �آماده سازى غذاها 

هرگونه آلودگيها انجام شود.
�مصرف غذاها بايد به كمك وسايل جانبى موجود در كيسه،
تحت شرايط بهداشتى انجام شده و به دور از آلودگى و گرد و

غبار محيطى ودرمكانهاى مناسب باشد. 
و كننده  پاك  مواد  از  استفاده  با  دستها  غذا،  مصرف  از  �قبل 

شوينده پاك شود. 
�پس از مصرف غذا، كليه ظروف و بسته هاى خالى و مواد
زائد بايد در داخل كيسه زباله پلاستيكى قرار گرفته و در آن بسته

از اقدام شود.  آن  آورى و دفع صحيح  به جمع  نسبت  شود و 
رها نمودن ظروف و پس مانده هاى غذايى در محيط خوددارى

شود.
ياد آورى: به منظور رعايت بهداشت و حفظ محيط زيست، يك
عدد كيسه زباله در داخل بسته بندى جيره قرار داده مى شود.

ارزيابى ميدانى جيره هاى غذايى عملياتى
بيان مسأله واهداف بررسى �

ــى نداشتن به يك جيره غذايى عملياتى قابل قبول جهت دسترس
استفاده در مأموريتها ، مسئولان آماد را بر آن داشت تا در تكاپوى
تهيه و توليد بسته هاى غذايى باشند كه بتواند نيازمنديهاى تغذيه اى
ــدت زمان معين و كوتاه، تامين نموده نيروهاى عملياتى را در م
و علاوه بر آن تمامى ويژگى هاى يك جيره نظامى را دارا باشد.
اگرچه در طول چندين سال تجربه تامين و تداركات اقلام آمادى از
جمله تامين مواد غذايى نيروهاى مسلح به ويژه رزمندگان در طى
سالهاى دفاع مقدس و همچنين ماموريتها، رزمايش ها، اردوكشيها،كوه
پيماييها و غيره به انحاء مختلف و با سلايق و ايده هاى متفاوت
ــده تازه، جيره خشك، اقلام ــته بندى ش به صورت غذاهاى بس
ــأله غذا و جيره غذايى ــروى و ... تامين شده است، اما مس كنس
ــئولان و دست اندركاران همواره يكى از دغدغه هاى اصلى مس
ــزى يك ماموريت، ــروع برنامه ري ــاد بوده، به طورى كه از ش آم
رزمايش، اردوكشى و يا هر برنامه ديگر تا پايان آن، مسايل تغذيه
ــانى نيروها يكى از مشكل ترين و پر زحمت ترين امور و غذا رس
لجستيكى به شمار مى رود، زيرا صرف نظر از تلاش مستمر تمامى
ــذا، نارضايتيهاى ــت اندركاران تغذيه جهت تهيه و تامين غ دس
مصرف كنندگان، ضايعات زياد مواد غذايى، مسمويتهاى غذايى،
ــدن غذا در نگرانيهاى احتمال بيمارى زا بودن غذا، نامطلوب ش
طول تهيه و آماده سازى تا رساندن آن به دست مصرف كنندگان،
نرسيدن غذا به برخى از افراد و ساير مسايل تغذيه و غذا رسانى
ــمار مى رود. همواره از دغدغه هاى تامين و تدارك تغذيه به ش
ــى براى يك رزمنده ــى، تامين تغذيه كاف هدف اصلى اين بررس
ــته بندى يك روزه) با ــك روز (هر جيره در يك بس ــدت ي در م
ــلامت در نظر گرفتن كليه فاكتورهاى نظامى و عملياتى مانند س
ــرف كنندگان، قابليت حمل ــن بودن غذا، رضايتمندى مص و ايم
ــان، مقاومت و استحكام بسته بندى و مواد غذايى و جابجايى آس
ــازى و مصرف ساده و با حداقل تجهيزات، محتوى آن، آماده س
احساس سيرى مناسب و تامين انرژى و مواد مغذى لازم و ساير
ــته- ــد. به همين منظور بس فاكتورهاى مورد نظر نظاميان مى باش
هاى غذايى عملياتى در پنج تنوع طراحى و توليد و مورد ارزيابى

ميدانى قرار گرفته است .
پرسشنامه و سوالات ارزيابى �
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براى ارزيابى دقيق جيره هاى غذايى عملياتى در پنج تنوع، براى
هر يك از جيره ها يك برگ (دوصفحه) پرسشنامه طراحى شد
هستند. ارزيابى  سوالات  طيف  دو  داراى  پرسشنامه ها  اين  كه 
يك طيف سوالات عمومى كه براى تمامى جيره ها يكسان بوده
و شده اند  درج  پرسشنامه ها  تمامى  اول  در صفحه  بنابراين  و 
جدول صورت  به  جيره  نوع  هر  سوالات  آن،  دوم  صفحه  در 
طراحى شده و براى تمامى اقلام هر جيره موجود در بسته بندى
(صبحانه، ميان وعده چاشت، ناهار، ميان وعده عصر، شام) از نظر
فاكتورهاى: مقدار غذا، كيفيت غذا، عطر و طعم، نوع  بسته بندى،
است. شده  آورده  مصرف  زمان  و  مصرف  نحوه  كالا،  سلامت 
در خصوص سوالات عمومى كه براى همه پنج جيره مشترك

است، دستيابى به پاسخ سوالات زير هدف اصلى است:
1- آيا قابليت حمل و جابجايى كيسه جيره غذا توسط نفر به

سهولت امكان پذير بوده است؟ 
2- آيا اقلام جيره با وسايل جانبى موجود در كيسه و تجهيزات

همراه نفر به سهولت قابل مصرف بوده است؟
كاكائو و قهوه، شير  تهيه چاى،  تهيه آب جوش جهت  آيا   -3

سوپها به سهولت امكان پذير بوده است؟
در شده  بيان  روشهاى  از  يكى  (با  كنسرو  كردن  گرم  آيا   -4

دستورالعمل مصرف) به سهولت امكان پذير بوده است؟
5- آيا با مصرف اقلام غذايى هر وعده، احساس سيرى مناسب

حاصل مى شود؟
6- آيا با مصرف اقلام غذايى جيره احساس تشنگى غيرعادى و

قابل توجه ايجاد مى شود؟
7- آيا از زمان دريافت تا مصرف جيره، صدمه و آسيب غير قابل

قبول در آنها ايجاد شده است؟ 
8- و يا هر گونه مسئله خاصى كه براى مصرف كننده ايجاد شده

با پيشنهاد و نظر اصلاحى بيان شود.
 جامعه مورد بررسى 

چون پنج نوع غذاى عملياتى، بومى شده و از ميان مواد غذايى
مختلف تهيه، فرمولاسيون و بسته بندى شده است،براين اساس
تغذيه اى مختلف و همچنين فرهنگهاى  ذائقه ها و  به  توجه  با 
ديدگاهها و انتظارات متفاوت از اين نوع غذاها و درك واقعى از
ضرورت بكارگيرى آنها، جامعه مورد بررسى در دو طيف انتخاب
شدند. طيف اول خبرگان و افراد با سابقه در مسائل نظامى شامل
پشتيبانى و  تأمين  امور  در  دست اندركار  و  سابقه  با  مسئولان 
تغذيه نيروهاى نظامى ،  و طيف دوم نيروهاى عملياتى هستند.
(از عملياتى  غذايى  جيره  بسته   150 تعداد منظور  همين  به 
آنها از  تهيه و داخل هر يك  بسته)  به تعداد 30 هر نوع جيره 
سئوالات حاوى  رو  (يك  مربوط  پرسشنامه  رو  دو  برگ  يك 
نوع همان  ارزيابى  جدول  ديگر  روى  و  مشترك  يا  عمومى 

گرفت. قرار  كنندگان  مصرف  اختيار  در  و  داده  قرار  جيره) 

نتايج و جمع بندى ارزيابى ميدانى
نتايج ارزيابى خبرگان: نتايج از مجموع جوابهاى حاصله از

خبرگان  به همراه تجزيه و تحليل آنها به شرح زير است:
تمامى مصرف كنندگان، لزوم تهيه و توليد اين نوع جيره را يكى
از امور اساسى و واجب توصيف نموده و مطابق تستهاى ميدانى
روى اين جيره ها، آنها را مورد تاييد قرار داده اند، و به منظور
. شدند  متذكر  را  مواردى  ها،  جيره  اقلام  برخى  كيفيت  ارتقاء 
صاحب و  خبرگان  نظرهاى  و  پيشنهادها  رابطه،  همين  در 
كارشناس و  مدير  حضور  با  كارشناسى  جلسات  طى  نظران 
پژوهشهاى و  مطالعات  مركز  آماد  كميته  آماد،مدير  مديريت 
نواقص، عيوب،  تمامى  پروژه  اين  مجريان  و  ،ناظر  لجستيكى 
غذايى هاى  جيره  در  مطروحه  اصلاحى  نظرات  و  پيشنهادها، 
به مجموع  در  و  شده  بررسى  و  نقد  مورد  به  مورد  عملياتى 
گرفت: قرار  اصلاح  و  تحليل،تغيير  و  تجزيه  مورد  زير  شرح 
ــى مصرف كنندگان ــه عادات و فرهنگ غذاي ــه به اينك �باتوج
ــن بار مورد ــاى غذايى براى اولي ــن گونه جيره ه ــاوت و اي متف
ــورت قطعى و ــخهاى منفى به ص ــرف قرار گرفته بود، پاس مص
ــوان تغييرات مورد نظر ــت و نمى ت ــد درصد قابل تاكيد نيس ص
تمامى مصرف كنندگان را اعمال نمود؛ زيرا جواب هاى نامناسب
ــط و ضعيف) آنها در همان مورد يكسان نيست و افرادى (متوس

نير به آنها جواب مناسب و خيلى خوب داده اند.     
�در خصوص اقلامى كه قابل اصلاح بوده و تكنولوژى داخل
نيز امكان اصلاح و تغيير آن را داراست ، تغييرات مورد نظر با
مشورت مديريت آماد انجام شد، ولى مواردى كه نياز به ايجاد
امكانات، تكنولوژى و ماشين آلات جديد را داشته، قابل تغيير

نبوده و فعلاً اصلاح نشده اند.
بادام زمينى، مربا، عسل، كره  مانند  نيمه جامد  اقلام  توليد  مثلاً 

ح

آنها در ساشه و لامينه هاى چند بندى  بسته  .. و  پوره خرما و 
لايه جهت افزايش طول عمر ماندگارى، امكان پذير نبوده است.
�برخى اصلاحات و تغييرات مانند بسته بندى در لامينه، ساشه
(Pouch)، چاپ و رنگ بسته بندى و يا كيسه هاى قابل انعطاف
تنظيم وزن بسته بندى آنها نياز به توليد زياد و با صرفه مى باشد
تا صنايع نسبت به توليد آنها اقدام نمايند لذا در اين مرحله به
دليل اندك بودن اقلام جيره ها، اين تغييرات قابل اجراء نبود؛ اما
با مشاوره هاى مختلف صاحبان كارخانجات توليدى كه انجام
گرفت، اين موارد در توليد انبوه امكان پذير بوده و براحتى قابل
جهت بعدى  قرارداد  چند  در  كه  همانطورى  باشد.  مى  اجراء 
گرفت. انجام  زيادى  اصلاحى  موارد   ، جيره  هزار  چند  توليد 
به هر حال هم اكنون اين جيره ها به عنوان جيره عملياتى مورد
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نياز در چند رزمايش توليد و استفاده گرديد و طبق گزارشهاى
است گرفته  قرار  كنندگان  مصرف  عموم  پذيرش  مورد  واصله 
به طورى كه درخواستهايى براى توليد واستفاده در مراحل بعدى

اردوها و رزمايشها صورت گرفته است.
نكته ديگر در اصلاح و تغيير جيره هاى عملياتى، قابليت تغيير و
جايگزين نمودن تعدادى از اقلام هر جيره مى باشد. مثلا نيروى
دريايى بنا به نيازمنديهاى منطقه اى و فصلى، تعدادى از اقلام سه
نوع جيره را به دلخواه تغيير داده و با تنظيم (بالانس نمودن) تنوع
اقلام و انرژى مورد نظر درخواست تهيه و توليد چند هزار بسته

از همان نوع جيره عملياتى را نموده است.
نتايج ارزيابى نيروهاى عملياتى

ــب و مثبت در اين ارزيابى، اكثر مصرف كنندگان جوابهاى مناس
به كميت و كيفيت اقلام جيره  دادند.

البته در مواردى نيز تعدادى از پاسخها نامناسب بود كه علت آن،
عدم آشنايى كامل به جيره ها بود و يا تجهيزات لازم جهت آماده
سازى و مصرف در اختيار آنها نبود و يا وجود فرهنگهاى تغذيه اى
مختلف و سليقه هاى فردى منجر به اين جوابها شده است. اما در مجموع
ــخها در حد خوب و عالى ارزيابى شده و جوابهاى متوسط پاس
ــت. ــيار كمتر و حتى جوابهاى ضعيف نيز خيلى كم بوده اس بس
ــت كه ، ارزش ــه ديگر در خصوص ارزيابى جيره ها اين اس نكت
ــد كه افراد تحت ــكار خواهد ش ــگاه آنها زمانى كاملاً آش و جاي
ــرايط نامطلوب و بدون هرگونه امكانات، اين جيره ها را مورد ش
ــد، اين جيره ها ــرف قرار دهند؛ زيرا همانگونه كه مطرح ش مص
ــرايط خاص مى باشد و هيچوقت مانند يك براى مصرف در ش
غذاى گرم و تازه لذت بخش نخواهد بود براين پايه ارزيابى اين
ــرايط جيره ها هنگامى قابل اعتماد كامل خواهد بود كه تحت ش

عملياتى واقعى مصرف شوند.
نتيجه اين كه در توليد انبوه جيره هاى عملياتى بايد موارد زير اصلاح
و تغييرات مناسب در بهينه سازى و بهبود آنها مدنظر قرار گيرد:
1- تغييرات مربوط به بسته بندى آنها مطابق با نوع بسته بندى
لايه چند  هاى  كيسه  در  بنديها  بسته  و  گرفته  انجام  پيشنهادى 
قابل انعطاف، با رنگ و چاپ متناسب با قوانين نظامى و استتار

متناسب با منطقه ماموريت تهيه و توليد شوند.
2- روشهاى فرآورى و توليد مواد غذايى اقلام جيره ها مطابق
با روشهاى جديد توليد و بكارگيرى سيستمهاى تضمين كيفيت
عمرماندگارى بتوان  طريق  بدين  تا  شود  انجام   HACCP و
مواد از سلامت  اطمينان  قابليت  و  داده  افزايش  را  محصولات 
غذايى را تضمين نمود و محصولات با خيال راحت نگهدارى

و مصرف شوند. 
(Militarization) هر يك از اقلام جيره ها و بسته بندى (- نظامى سازى 3
نهايى آنها از نظر نوع ، جنس ، رنگ و چاپ بسته بنديها، مدت

زمان ماندگارى محصول و تجهيزات لازم جهت آماده سازى و
مصرف آنها مطابق با فرهنگ و عادات غذايى نيروهاى عملياتى

تهيه و ارائه شوند.
4- ايجاد فرهنگ مصرف براى اين گونه جيره هاى عملياتى با
گنجاندن آنها در رژيم غذايى و برنامه غذايى نيروها به طورى
كه بخشى از جيره خوراك سالانه آنها، جيره هاى غذايى عملياتى
باشد و در تمرينات و آموزش هاى نظامى، اردوها و رزمايش ها

مورد مصرف قرار گيرد.                 
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